O-tagige Rundreise mit Tanzkursen und Yoga

19.-27. Oktober 2016
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SALSA, YOGA UND KARIBIK

Kuba - welche Insel ware besser geeignet den grau-
en Herbst hinter sich zu lassen und die Batterien auf-
zuladen? Gonnen Sie Korper und Seele einen Ener-
gieschub der Extraklasse. Starten Sie in jeden Tag
mit Yoga - lernen Sie Salsa tanzen. Wer hat sie nicht
im Kopf, die Bilder von traumhaft weiflen Stranden,
strahlender Sonne, endlosen Zuckerrohrplantagen,
von gestapelten Rumfassern und urigen Tabakfabri-
ken? Wer denkt bei Havanna nicht gleich an mitrei-
ende Rhythmen, unbandige Lebensfreude, kurz: an
eine der farbenfrohesten und aufregendsten Stadte
der Welt? Begleiten Sie mich auf einer faszinierenden
Reise in eine ferne Welt und zu sich selbst.
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1. Tag: Anreise

Flug nach Havanna. ,Bienvenidos!” (Willkommen!). Am Flughafen
begrufdt Sie lhre ortliche deutschsprachige Reiseleitung und begleitet
Sie zum Hotel. (A)

2. Tag: Havanna

Sie starten den Tag (ebenso wie die Tage 3-7) mit einer gemeinsamen
Yoga-Klasse. Im Anschluss unternehmen Sie einen Rundgang durch das
koloniale Alt-Havanna mit den wichtigsten Sehenswdirdigkeiten und mit
einer Fuhrung durch das Rum-Museum Fundacion Habana Club. Danach
geht es auf eine Oldtimer-Fahrt! (F)

3. Tag: Havanna - Freizeit - Tropicana Show

Es beginnt Ihr erster Tanzkurs! Erlernen Sie die Grundschritte und genief3en
Sie die Musik! Der Rest des Tages steht lhnen zur freien Verfigung. Am
Abend besuchen Sie die legendare Tropicana Show. (F)

4. Tag: Havanna - Freizeit

Nach der morgentlichen Yoga-Klasse kdnnen Sie Havanna auf eigene
Faust erkunden. (F)

5. Tag: Havanna - Cienfuegos

lhre Reise fihrt Sie weiter zur Hafenstadt Cienfuegos. Schlendern Sie
durch die pitoresken Straflen und genieflen Sie die Atmosphare. (F/A)

6. Tag: Cienfuegos - Trinidad

Im Anschluss an die Yoga-Klasse folgt die nachste Tanzstunde:
Lassen Sie die Huften kreisen! Weiterfahrt nach Trinidad (UNESCO-
Weltkulturerbe). Am Nachmittag besuchen Sie die Canchancharra Bar
und genieflen den typischen Cocktail des Hauses. Am Abend geht es
zur Casa de la Trova, eine legendare Bar in Trinidad: Livemusik, immer
wieder wechselnde Kinstler, gemutliche Innenhof-Atmosphare mit stets
gut besetzter Tanzflache! Probieren Sie sich aus und tanzen Sie mit den
einheimischen Tanzern! (F/A)

7. Tag: Trinidad - Santa Clara - Cayo Santa Maria

Entlang der herrlichen Panoramastrecke geht es vorbei an Kaffee-
plantagen hinauf in die Sierra de Escambray. Wahrend einer Wanderung
erleben Sie eine beeindruckende Naturwelt. Im Park haben Sie die
Méglichkeit zu einem erfrischenden Bad unter Wasserféallen. Uber Santa
Clara, wo Sie einen Halt am Che Guevara Denkmal machen, erreichen
Sie Cayo Santa Maria. Die kleine Insel ist Uber einen 48 Kilometer
langen Damm mit der Hauptinsel verbunden. Cayo Santa Maria bietet
prachtvolle Strande, die zu langen Spaziergangen einladen. Erleben Sie
Entspannung pur beim Baden und Relaxen im turkisblauen Meer. (F/A)
8. Tag: Cayo Santa Maria - Abreise

Der Tag steht Ihnen bis zum Transfer zum Flughafen am Nachmittag zur
freien Verfigung. Entspannen Sie am weiflen Traumstrand! (F)

9. Tag: Ankunft

Am Nachmittag landen Sie in Frankfurt am Main.

@REISELEISTUNGEN

INTERNATIONALE FLUGE
Frankfurt am Main-Havanna-Frankfurt am Main mit Condor in der
Economy-Class

STEUERN UND GEBUHREN (STAND OKTOBER 2015)
Spatere Steuern- und GebUhrenerhdhungen sind nicht inbegriffen

REISEROUTE

Gemaf Reiseprogramm (sofern organisatorische, wetterbedingte oder sonstige
Grlnde keine Abweichungen erforderlich machen) in einem klimatisierten
Reisebus

EINTRITTE

Stadtbesichtigung in Havanna
Fihrung Rum Museum in Havanna
Oldtimerfahrt durch Havanna

Tropicana Show in Havanna

REISELEITUNG
Qualifiziert und deutschsprachig

REISEBEGLEITUNG
Frau Claudia Eltze

TANZSTUNDEN
2 Tanzkurse mit qualifizierten kubanischen Tanzlehrern

YOGASTUNDEN
Tagliche Yogastunden mit Frau Claudia Eltze

UBERNACHTUNGEN

4 Ubernachtungen im Quinta Avenida Hotel, Havanna

1 Ubernachtung im Hotel La Union, Cienfuegos

1 Ubernachtung im Hotel Brisas, Trinidad

1 Ubernachtung im Hotel Playa Cayo Santa Maria, Cayo Santa Maria

VERPFLEGUNG
7x Frihstick im Hotel
4x Abendessen im Hotel

REISEINFORMATION
Reiseunterlagen mit landerkundlichen Informationen

MINDESTTEILNEHMERZAHL
20 Personen

PREISE pro Person

GRUNDPROGRAMM

Doppelzimmer 2.595€
Einzelzimmeraufpreis 444 €
Touristenkarte 30€
Ausreisesteuer 30€
BADEVERLANGERUNG CAYO SANTA MARIA auf Anfrage
REISERUCKTRITTSVERSICHERUNG auf Anfrage

BUCHUNG
Per Reiseanmeldung bei der Ultramar Touristik Int. GmbH,
BismarckstrafRe 72, 46284 Dorsten

AUSKUNFTE UND INFORMATIONEN
Ultramar-Servicetelefon 0800 3403803 und unter www.ultramar-ti.com/61280




